Fraga om valad

Lathund for fragor om valdutsatthet

Vaéld i nara relationer kan gélla fysiskt och sexu-

Vild i ndra ellt men dven psykiskt vald t.ex. krankningar,
relationer hot eller tvang fran en tidigare eller nuvarande
partner, annan ndrstaende person eller familj.
Eftersom vi vet att det forekommer véld i ndra
Forslag till relationer och utsatthet for vald har stor bety-
inledning delse for hur vi mar sa fragar vi alla vi moter om

det.

Forslag till fragor

Hur kan man fraga?
* Enskilt
e Ostort
* Tolk vid behov

e Hur har du det i dina nira relationer?
e Kénner du dig trygg?

e Kanner du att du kan tala fritt om vad du
tanker och kdnner?

* Kénner du dig kontrollerad eller isolerad av
din partner eller annan ndrstaende?

 Brukar din partner eller annan narstdende
saga krankande saker till dig?

* Har din partner eller annan narstaende
nagon gang hotat dig eller gjort dig illa fysiskt
pa nagot satt?

* Har du nagon gang tvingats till eller utsatts
for sexuella handlingar mot din vilja?

o Arduinulaget ridd for din partner eller
annan/andra nirstaende?

* Finns det nagon tidigare partner eller annan
ndrstaende som fortfarande gor dig otrygg?

o Arditt/dina barn utsatta pa ndgot sitt?

Om NEJ

* Personen vet att du bryr dig och &r beredd
att prata om svara saker.

* Personen kanske tar upp det senare eller
pratar med nagon annan.

+ Aterkom girna till fragan vid nagot senare

tillfalle.
m region
vasterbotten




OmJA
* Lyssna
* Stotta

* Respektera

Tro pa personens beréttelse.

Bekrafta att vald &r orétt. Kritisera inte den utsatta,
den nérstaende eller relationen.

Respektera personens ritt att bestimma.

Lyssna och stotta.

Gor en bedémning av sdkerhet och risk for att
avgora om akuta insatser behovs, se nedan.

Om personen har barn fraga alltid hur deras situa-
tion dr.

Barn som bevittnar vald dr ocksa utsatta och vi
har en skyldighet att géra en orosanmalan till
socialtjansten.

Ta hjélp av andra.

Las mer i "Vardprogram for véld i ndra relationer”
se nedan.

Bedomning
av sakerhet
och risk

Har valdet 6kat i omfattning pa sistone?
Finns risk att valdet 6kar nu nar du berattat?
Ar det tryggt for dig att dtervianda hem?

Har du nagonstans att ta vagen om du behover
ldamna hemmet?

Har du haft tankar pa att ta ditt eget liv?
Finns barn i familjen?
Var befinner sig barnen nu?

Ar barnen ocksa utsatta for vald?

VARFOR
ska
vi fraga?

Vald i ndra relationer ar inte ovanligt.

Utsatthet for vald har ett starkt samband med olika
typer av ohdlsa.

Tecknen dr ofta diffusa eller kanske obefintliga.
Den valdsutsatta kdnner ofta skuld och skam och
beréttar inte spontant om valdet.

I hdlso- och sjukvarden har vi goda mojligheter att
ta upp fragor om vald.

Din insats idag kan vara ett bidrag till férandring i
framtiden. Ett bra bemétande kan lagga grund for

att personen vagar ta kontakt med andra for hjalp
och stod.

Lds mer i Vardprogram "Vald i ndra relationer” pa intranatet linda
under Vard/Handbocker
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